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SAUDO DO PRESIDENTE

Amigos e amigas de Dano Cerebral Galicia,

Cando pechamos un ano e miramos atras sempre atopamos fitos, cambios,
momentos de especial relevancia e avances para o noso tecido asociativo.

No caso de 2024, a magnitude dos cambios € tal que case custa encaixala

nunha Memoria de Actividades como a que presentamos.

En 2024 fomos capaces de consumar unha idea na que levabamos anos
traballando: dotarnos dunha marca comun para todo o tecido asociativo.
Comezamos o exercicio como FEGADACE, pero en xufo dixémoslle adeus
anunciando que “Somos Dano Cerebral”. Un fito histérico, ao sermos a
primeira federacién autonémica en dar o paso, abrindo ademais camifio
para a fraternal incorporacion da Coruia, Lugo e Santiago de Compostela a
esta nova etiqueta que nos recofiece co nome da nosa discapacidade. Nin
mais nin menos que o que somos, dano cerebral adquirido.

Tamén foi 0 ano no que culminou un proxecto piloto do que conseguimos

extraer enorme cofiecemento e testar multiples iniciativas, algunhas xa
viabilizadas: Rumbo. Desinstitucionalizacion, ocio inclusivo, ou autonomia
persoal, son hoxe realidades cheas de contido para Dano Cerebral Galicia.

No organizativo tamén lle demos a volta a todo para elaborar un novo Plan
Estratéxico 2025-2028, renovar a Xunta Directiva e escoller unha nova
directora para a Federacion. Non podo deixar de expresar o meu mais
fondo agarimo e agradecemento a todas as persoas que deixaron os seus
cargos, e saudar con enerxia e optimismo as novas incorporacions,
sabendo que non lles quedan mais que éxitos e avances por diante.

A folla de ruta para 2025 esta escrita: seguir reclamando e
defendendo dereitos, mellorando a calidade de vida do noso
colectivo, e fortalecendo un tecido asociativo que xa albisca
dous novos centros, que garantiran continuar incorporando
a quen mais nos precisa: as persoas con dano cerebral
adquirido, e as suas familias e persoas coidadoras.

Un cordial satdo,

Luciano Fernandez Pintor
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XUNTA DIRECTIVA

Presidencia Luciano Fernandez Pintor

Vicepresidencia Laura Abeledo Lameiro | Luisa Ramirez Nisa
Secretaria Berta Delfina Feijoo Ferreiro | Laura Abeledo Lameiro
Tesoureria Mario Gonzalez Granja

Vogalia Manuela Candal Garaboa | Berta Delfina Feijoo Ferreiro
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Traballo social Maria Gosende Blanco
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As cinco asociacions integradas en Dano Cerebral Galicia (Alento, Dano
Cerebral A Corufia ADACECO, Dano Cerebral Lugo, Dano Cerebral Santiago
de Compostela e DCA Ourense) prestan un labor imprescindible na atencion
terapéutica especializada para persoas con dano cerebral e as suas familias.
Cun modelo de rehabilitacion interdisciplinar, baseado no do Imserso, ofrecen
servizos e programas nas areas da recuperacion funcional, autonomia
persoal, inclusion social e orientacién e apoio as familias.



"BENESTAR

FISICO

ATENCION TERAPEUTICA ESPECIALIZADA

OBXECTIVOS

O programa busca a recuperacion da maxima autonomia persoal e a calidade de vida
das persoas con dano cerebral adquirido. A meta concrétase en:
. Favorecer o benestar fisico das persoas con DCA, potenciando e preservando as
sUas capacidades e previndo o seu deterioro a través da atencion fisioterapéutica.
. Proporcionar atencion especifica para a recuperacion cognitiva das persoas con
DCA a través de intervencions especializadas en neuropsicoloxia.

ACTIVIDADES

. Desefio e implantacion dos Plans Individualizado de Atenciéon (PIA) para cada
persoa participante no programa.

. Sesions terapéuticas individuais e/ou grupais de estimulacion fisico-motriz e/ou
estimulaciéon cognitiva-sensorial.

. Avaliacién do cumprimento de metas de recuperacion fisica e/ou cognitiva de cada
PIA ao final do periodo de intervencion.

EXECUCION E RESULTADOS
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Execucion desde C( )] 477 persoas
Xxaneiro a decembro "‘ usuarias directas

Equipo de profesionais de
fisioterapia e neuropsicoloxia

2 persoas
voluntarias

Poboacion beneficiaria
de 40 localidades

Fondos da convocatoria de
IRPF e do convenio nominativo
da Consellaria de Politica Social




DESENVOLVEMENTO\

PERSOAL

ATENCION TERAPEUTICA ESPECIALIZADA

OBXECTIVOS

O programa busca a recuperacion da maxima autonomia persoal e a calidade de vida
das persoas con dano cerebral. A meta concrétase en:
. Favorecer a recuperacion das funciéns relacionadas coa esfera comunicativa e da
alimentacion das persoas con DCA mediante a intervencién logopédica.
. Potenciar as capacidades preservadas e a recuperacion das perdidas susceptibles
de mellora na realizacion de actividades da vida diaria en terapia ocupacional.

ACTIVIDADES

. Intervencién logopédica para a mellora da disfaxia e secuelas que afecten aos
trastornos da comunicacion, disartria e/ou afasias, asi como a alimentacion.

. Sesions individuais e/ou grupais de terapia ocupacional para recuperar a
autonomia en actividades da vida diaria segundo as necesidades da persoa.

. Valoracion e asesoramento a persoa con DCA e a sua familia na seleccion de
adaptaciéns persoais e axudas técnicas, asi como entrenar no seu uso.

EXECUCION E RESULTADOS
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Execucion desde C( )] 455 persoas
22 xaneiro a decembro "‘ usuarias directas

Equipo de profesionais de
logopedia e terapia ocupacional

5 persoas
voluntarias

Poboacion beneficiaria
de 47 localidades

Fondos da convocatoria de
IRPF e do convenio nominativo
da Consellaria de Politica Social
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RELACIO| ,s

INTERPERSOAIS

LECER, INCLUSION E PARTICIPACION COMUNITARIA E SOCIAL

OBXECTIVOS

O programa busca promover a inclusién social, o0 desenvolvemento comunitario e o
exercicio do dereito a participacion social das persoas con DCA. Concrétase en:
. Mellorar as habilidades sociais e de desenvolvemento comunitario das persoas
con DCA, fortalecendo o seu benestar social e interpersoal.
. Potenciar relacions persoais e sociais saudables e positivas nas persoas con
DCA, mellorando a sua autoestima e calidade de vida.

ACTIVIDADES

Actividades comunitarias, de lecer, inclusién social e cidadania activa, seleccionadas
entre as persoas usuarias e as profesionais encargadas, no desefio dos respectivos
PIAs, que inclien: (i) accions formativas (individuais e/ou grupais) no manexo de TICs,
habilidades sociais etc; (ii) obradoiros (repostaria, laborterapia, musica, carpintaria...);
(iii) deporte adaptado e inclusivo (boccia, andainas, nado...) e (iv) actividades de lecer
féra dos centros de atencion (teatro, cine, espectaculos, museos...).

EXECUCION E RESULTADOS

1 Execucion desde ‘.’ 430 persoas

oo
88 xaneiro a decembro usuarias directas

Equipo de profesionais de educacion
e integracion social, auxiliares e
técnicas/os deportivos

@

' 12 persoas
\ d voluntarias
g Poboacion beneficiaria

de 37 localidades

Fondos da convocatoria de IRPF
e do convenio nominativo da
Consellaria de Politica Social




BENESTAR

MATERIAL:

INFORMACION E APOIO A PERSOAS CON DANO CEREBRAL E FAMILIAS

OBXECTIVOS

O programa busca ofrecer continuidade asistencial trala alta hospitalaria a persoas
con DCA e familias. A meta concrétase en:
. Apoderar as familias e persoas coidadoras no proceso de atencién as persoas con
DCA a través do apoio e asesoramento de profesionais de traballo social.
. Proporcionar recursos informativos para a inclusion social, mediante asesoramento
de tramitaciéns de discapacidade e dependencia, co apoio de traballo social.

ACTIVIDADES

Acciéns de acollemento, orientacion, asesoramento e capacitacion como:
. Sesidns individuais e/ou grupais na fase de intervencion familiar con apoio de
traballo social en tramites e xestions, busca de recursos, asesoramento legal...
. Actividades formativas e informativas con familias e poboacién xeral en espazos
sociocomunitarios a través de sesiéns en puntos informativos e en espazos como
escolas, servizos sociais municipais, locais vecinais etc.

EXECUCION E RESULTADOS
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Execucion desde C( )] 858 persoas
22 xaneiro a decembro "‘ usuarias directas

Equipo de profesionais de traballo
social, educacion social e psicoloxia

@

' 6 persoas
\ d voluntarias
g Poboacion beneficiaria

de 50 localidades

Fondos da convocatoria de
IRPF e do convenio nominativo
da Consellaria de Politica Social




BENESTAR

EMOCIONAL

ATENCION, INTERVENCION E APOIO PSICOLOXICO

OBXECTIVOS

O programa busca favorecer o proceso adaptativo tralo DCA. Concrétase en:

. Apoderar & familia e persoas coidadoras para o proceso de atencion das persoas
con DCA a través do acompafiamemento e a intervencion psicoldxica, asegurando
un bo estado emocional da contorna comunitaria na definicién do proxecto de vida.

. Incrementar o cofiecemento social do DCA mediante a realizacién de actividades
de capacitacion e informacién coas familias e principais grupos de risco.

ACTIVIDADES

. Sesions individuais e/ou grupais para a atencion psicoléxica de familias.

. Accions formativas e informativas para familias, persoas coidadoras e poboacion
xeral impartidas por profesionais de psicoloxia sobre pautas de intervencion
sociais, sanitarias, legais e outra informacioén especializada.

. Actividades de ocio e/ou doutro tipo para a reducion da sobrecarga emocional
para familias e persoas coidadoras.

EXECUCION E RESULTADOS

[

ooo
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Execucion desde C( )] 456 persoas
22 xaneiro a decembro '.‘ usuarias directas

Equipo de profesionais de
psicoloxia

@

' 7 persoas
\ d voluntarias
@ Poboacion beneficiaria

de 46 localidades

Fondos da convocatoria de IRPF
e do convenio nominativo da
Consellaria de Politica Social




SERVIZO DE TRANSPORTE ADAPTADO

OBXECTIVOS

O programa consiste en prestar un servizo de transporte adaptado as persoas con
DCA con mobilidade reducida e en situacién de alta dependencia e/ou de emerxencia
social para contribuir & sia autonomia e calidade de vida a través da garantia da
accesibilidade universal, facilitando o desprazamento aos servizos terapéuticos para
recibir tratamentos de rehabilitacién ou outras intervencions, asi como para poder
participar nos programas de inclusion social das entidades.

ACTIVIDADES

. Traslados diarios de ida e volta desde os domicilios das persoas usuarias aos
centros das asociacions ou espazos comunitarios a través de empresa provedora
externa, de servizo propio ou outras modalidades como o desprazamento familiar.

. Desprazamentos de persoas usuarias e familias para participar en actividades de
ocio e na comunidade que se organicen desde a entidade.

. Accions propias da organizacion loxistica e coordinacion do servizo.

EXECUCION E RESULTADOS

[amama Execucion desde

o 218 persoas
229 xaneiro a decembro

usuarias directas

aon
P9

Condutoras/es e auxiliares de
apoio no transporte, propios
ou subcontratados

&
g Poboacion beneficiaria

de 19 localidades

Fondos da convocatoria de
IRPF e do convenio da
Consellaria de Politica Social




EXECUCION

DE OBRAS

FORTALECEMENTO ESTRUTURAL DOS RECURSOS DE ATENCION

OBXECTIVOS

O programa busca contribuir & mellora da calidade de vida da poboacién galega con
DCA, incrementando a equidade, acceso e calidade dos coidados. Concrétase en:
. Expandir e mellorar a rede de centros de atencion terapéutica ambulatoria, ditrna
e residencial das areas sanitarias de Santiago-Barbanza e A Corufia-Cee e Ferrol.
. Facilitar a conciliacion e respiro das familias co aumento de recursos
especializados de atencion sociosanitaria, coidado e neurorrehabilitacién na area
sanitaria de Santiago-Barbanza e da area sanitaria de A Corufia-Cee e Ferrol.

ACTIVIDADES

A ampliacién do centro de atencién de Dano Cerebral Santiago de Compostela busca
responder ao crecemento exponencial da entidade nos ultimos anos, consecuencia do
incremento no numero de persoas usuarias asi como das novas necesidades
detectadas no eido do DCA. Do mesmo xeito, o centro de nova creacion de Dano
Cerebral A Coruia pretende cubrir as necesidades de atencion terapéutica das
persoas con DCA a nivel ambulatorio, ditrno e residencial.

EXECUCION E RESULTADOS

% Execucién desde ‘.’ 415_ persoas
23] xaneiro a decembro MZRN  usuarias directas

Fondos da convocatoria de

IRPF
DANO DANO
CEREBRAL CEREBRAL
A CORUNA SANTIAGO DE
ADACECO COMPOSTELA




Dano Cerebral Galicia coordina e representa as suas cinco asociacions e
desenvolve actividades e proxectos nas areas de informacioén e
sensibilizacion, formacion, investigacion e divulgacién do cofiecemento,
participacién cidada e dereitos, ocio inclusivo, incidencia politica,
fortalecemento institucional e cohesién asociativa. Asemade, entre 2022 e
2024 prestou servizos directamente as persoas e familias con danocerebral,
como os Servizos sociosanitarios de proximidade ou a Asistencia persoal.



INFORMACION

SENSIBILIZACION

e e
o

OBXECTIVOS

Esta lifia de accion busca:

. Incrementar o cofiecemento social do DCA mediante a realizacién de actividades
de promocion da saude, culturais e deportivas para a sociedade galega.

. Mellorar a identificacion, diagnose e tratamento dos factores de risco, causas e
secuelas a través de accions divulgativas e informativas dirixidas ao ambito
comunitario, empresarial, educativo e sociosanitario, con especial foco no rural e
nas mulleres.

ACTIVIDADES

. Cineférum.

. Carreira e andaina solidaria ‘Camifiando #PoloDanoCerebral'.

. Charlas informativas para diversos publicos e sobre diferentes tematicas.
. Travesia a Nado #PoloDanoCerebral.

. Punto informativo no Hospital do Salnés e en actividades puntuais.

. Campafa de sensibilizacién ‘Non se pode previr 0 que non se cofiece’.

EXECUCION E RESULTADOS

[H_—'E_é' Execucion desde C( )] 1.562 persoas
a "‘ usuarias directas

22 febreiro a decembro

Equipo de profesionais de

traballo social, educacion s\ACly

' \E &
© social e comunicacion ?J” M.

Poboacion beneficiaria
de 72 localidades

@]
fD\ Colaboracién con 41 axentes
898 publicos e 41 axentes privados

Fondos do Grupo Tragsa, IRPF,
e Proxecto Rumbo e do convenio

nominativo da Cons. de Politica Social

4
%
%
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1. CINEFORUM

Proxeccions e coloquios de analise en
10 sesions organizadas en colaboracién
cos Espazos +60 de Afundacion.

[

Execucion en outubro

ooo
ooo

Potenciar o conecemento
sobre o dano cerebral a través
do cinema

Ourense, Vigo, Ferrol,
Monforte, Pontevedra,
Betanzos, Lugo, Viveiro,
Pontedeume e Santiago

P 255 persoas participantes

Fondos da convocatoria
de IRPF

2. CARREIRA E ANDAINA SOLIDARIA
‘CAMINANDO POLO DCA’

Actividade deportiva solidaria organizada
en colaboracion co Concello de Lalin e
co apoio de 14 empresas privadas.

30 de xuio

Visibilizacién do dano cerebral
€ promocion do deporte como
un habito de vida saudable
para a prevencion do ictus

Poboacion beneficiaria do Deza
e outros puntos de Galicia
220 persoas inscritas

Fondos da Convocatoria de
IRPF e fondos propios




3. TRAVESIA A NADO POLO DANO
CEREBRAL

Actividade deportiva destinada a
promover uns habitos saudables e o
goce do lecer inclusivo.

f

6 de xullo

Visibilizar o DCA, o deporte e
@ 0 ocio inclusivo, e promover

ooo
ooo

uns habitos saudables

Praia do Preguntoiro
(Vilaxoan, Vilagarcia de
Arousa)

15 participantes con dano
‘.’ cerebral | 100 participantes
sen dano cerebral

Fondos da convocatoria de
6 IRPF, da F. José Otero -

Carmela Martinez e apoio do

Concello de Vilagarcia

4. SENSIBILIZACION INFANTIL COA
INICIATIVA ‘OS BOLECHAS’
Obradoiros didacticos dirixidos a publico
de primaria e infantil baseados no conto
Mireia conta que é o dano cerebral.

Execucion desde
febreiro a xullo

Informacién sobre o dano
cerebral e fomento do
respecto para unha sociedade
diversa e inclusiva

24 obradoiros en 10 escolas e
2 campamentos de veran no
concello de Lalin

515 persoas participantes

Fondos da convocatoria de
IRPF e do Grupo Tragsa




5. SENSIBILIZACION INFANTIL COA
INICIATIVA ‘FAST HEROES’
Obradoiros didacticos dirixidos a publico
escolar infanto-xuvenil baseados na
iniciativa e materiais dos Heroes de
FAST.

f

Execucion desde
abril a xufio

ooo
ooo

Concienciar sobre o ictus e o

dano cerebral e capacitar na

identificacién dos sintomas de

alarma do primeiro

9 obradoiros en 3 centros
@ educativos (varios grupos por

centro)

P 151 persoas participantes

Fondos da convocatoria
de IRPF

6. CHARLAS DE APROXIMACION AO
DANO CEREBRAL ADQUIRIDO
Sesions informativas de introducion ao
dano cerebral, dirixidas con especial
foco &s mulleres e ao ambito rural.

Execucion desde
oo} febreiro a novembro

f

ooo
ooo

C)

Informacién sobre o dano
cerebral: causas,
consecuencias, modelo e
recursos de atencion

g 20 charlas en 19 concellos
[ () ]
s

472 persoas participantes

Fondos da convocatoria
de IRPF, do Grupo Tragsa
e da EGSC




7. PREVENCION DO DCA NA
CONTORNA LABORAL

Sesions de introducion ao DCA con
especial foco na prevencion das causas
relacionadas coa contorna de traballo.

Execucion en
novembro e decembro

[

ooo
ooo

Informar sobre as causas de

achegar pautas de prevencién

das mais relacionadas co

ambito laboral

3 obradoiros en Viveiros Rio
g Tollo (Tomifio), Grupo Ramén

G? (Ordes) e Dep. da Corufia

P 38 persoas participantes

Fondos da convocatoria de
IRPF e da EGSC

8. DEREITOS DAS PERSOAS CON
DANO CEREBRAL

Presentacions da ‘Guia legal’ en forma
de charlas do seu autor, Miguel Vieito,
onde expuxo o0s principais cambios
legais desde a Lei 8/2021.

Execucion desde
28)  marzo a outubro

f

ooo
ooo

e,

Informar as persoas e familias
con DCA sobre os cambios
lexislativos mais recentes

9 charlas (asociaciéns, Sober,
@ Burela, Lalin e CPAP
Bergondo) e un webinar para
colexiadas/os do COTS
;:% 211 persoas participantes
E Fondos do Proxecto Rumbo,

de Fundacién La Caixa, da
Dep. da Corufia e da EGSC




9. OBRADOIRO DE AUTOCOIDADOS
PARA PERSOAS COIDADORAS
Reeditado o 'Caderno de Autocoidado
para persoas coidadoras'; presentado nas
charlas, centradas na calidade de vida
das coidadoras e en previr o burn-out.

f

Execucion desde
maio a decembro

ooo
ooo

Capacitar as coidadoras

informais para o seu
autocoidado e mellorar a

atencion as persoas con DCA

12 obradoiros noutros tantos
concellos en colaboracion con

11 asociacions de mulleres

P9 175 persoas participantes

Fondos de IRPF, do Grupo
@ Tragsa, da Deputacion da

Corufia e da EGSC

10. CICLO DE ACTIVIDADES
‘ACTIVATE POLO DANO CEREBRAL’
Complementando a Carreira e Andaina
Solidaria, levamos un ciclo de
actividades de formacion e
sensibilizacion ao Concello de Lalin.

fiaans

Execucion en
xufio e xullo

ooo
ooo

Sensibilizar & poboacién de
Lalin e do Deza sobre a
prevencion e caracterizacion
do dano cerebral

Sesions 'Aproximacion’,
'Autocoidados’, 'Dereitos' e 'Os
Bolechas'

Fondos da convocatoria
de IRPF, do Grupo Tragsa
e da EGSC

® (@




11. PUNTO INFORMATIVO

NO HOSPITAL DO SALNES

Espazo de informacién e asesoramento
sobre aspectos sociosanitarios ou legais
dirixido a persoas hospitalizadas por
calquera das causas do dano cerebral.

FEGADACE
Execucion de xaneiro a xullo
(suprimido por falta de
usuarias pese as accions de
incidencia e captacion)

f

ooo
ooo

apoio & mxudd
dﬂpgl-:.:lu dar

cerebral adguindo

Ofrecer apoio e orientacién a
persoas e familias en fase
aguda

Poboacion beneficiaria usuaria
do Hospital do Salnés
(Vilagarcia de Arousa)

Fondos da convocatoria de
IRPF da Consellaria de
Politica Social

® Q@

12. CAMPANA ‘NON SE PODE
PREVIR O QUE NON SE CONECF’
Accion de sensibilizacion realizada en
colaboracién con Renfe con motivo do
Dia do Dano Cerebral Adquirido.

f

Execucion desde o
07/10/2024 ao 03/11/2024

ooo
ooo

Concienciar sobre secuelas
invisibles do DCA e dar a
cofecer esta discapacidade

Poboacion usuaria das lifias
de tren A Coruia-Vigo-
Ourense-Santiago e das 11
principais estacions galegas

Fondos do convenio
nominativo da Consellaria
de Politica Social

® @




13. PATROCINIO AITOR DE LUIS:
‘NADO POLO DANO CEREBRAL’
Patrocinio do nadador para levar a
bandeira #PoloDanoCerebral as suas
travesias, sensibilizando sobre a nosa
discapacidade.

l% Execucion de
oo .
@u maio a setembro

Sensibilizar as persoas
asistentes e participantes nas
travesias eu augas abertas
sobre o dano cerebral

6 travesias en Galicia e unha
en Portugal

Fondos da convocatoria
de IRPF da Consellaria de
Politica Social

14. MESA INFORMATIVA NA
XORNADA DE BENVIDA DA UDC
Posto informativo instalado durante a
xornada de benvida ao novo alumnado
da Universidade da Corufa en Ferrol.

e

Execucion o 19/09/2023

e

Dar a cofiecer o movemento
asociativo entre o
estudantado da Universidade
da Coruha

Alumnado do Campus de
Ferrol da Universidade da
Corufa

Fondos da convocatoria de
IRPF da Consellaria de
Politica Social

® @
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EXTERNA E INTERNA

OBXECTIVOS

Esta lifia de accion busca:

. No plano interno, impulsar espazos de traballo para o intercambio de boas
practicas sobre metodoloxias de intervencion novidosas e homoxeneizacion de
procesos e implantar plans de formacién para persoal de entidades e Federacion.

. No plano externo, a capacitacion de diferentes colectivos profesionais
sociosanitarios, asi das persoas coidadoras non formais, co obxectivo de mellorar
a calidade da atencion que recibien as persoas con dano cerebral adquirido.

ACTIVIDADES

. Accions formativas co persoal laboral das asociaciéns e da Federacion.

. Accidns para mellora das capacidades e da especializacion das persoas
coidadoras formais e informais de persoas con dano cerebral, dirixidas a mellorar
diferentes areas de cofiecemento e/ou da atencion a areas e secuelas.

. Formacions presenciais e/ou telematicas para persoas con DCA, familias,
profesionais do SERGAS, do servizo de axuda no fogar e outros perfis
sociosanitarios.

EXECUCION E RESULTADOS

F—3 Execucion desde @@)D 353 persoas inscritas
@E xaneiro a decembro ) nas formacions
J“_' 56 formacions, entre executadas @“A
5=| enas que se participa \\\'«’
o
N
21 formacions internas é’f
® e 35 externas 5
O g
|| 26 en modalidade online w &
—L—.J| e 30 en presencial _é"
o) &
/ D\ Colaboracion con 14 axentes \'o\;
[%“_’(% publicos e 11 axentes privados FOR“\P‘G



ACTIVIDADES DE FORMACION EXTERNA

1. APOIO NO FOGAR DE PERSOAS CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO
O curso ten como obxectivo capacitar ao persoal responsable da atencion e coidado
no fogar de persoas con dano cerebral adquirido para a sua atencién especifica.

L]

fimana

)

ooo
ooo
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Modalidade
telematica

Execucion entre
marzo e outubro

3 edicions de 18 horas de
duracién (unha paraa UDC e
outra para CDR O Viso)

77 persoas inscritas
44 finalizan o curso

Fondos da convocatoria
de IRPF, da Deputacion
da Coruia e de Fundacion
La Caixa

L]

ooo
ooo
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O =

«®»
P

<

Modalidade
presencial

Execucion desde
xaneiro a decembro

11 edicions de 3 sesions cada
unha (10 horas totais) en 6
centros educativos e 2
concellos

212 persoas inscritas

Fondos de Proxecto Rumbo,
La Caixa, Dep. da Coruia e
convocatoria de IRPF da
Consellaria de Politica Social

2. ALIMENTACION, DEGLUTICION E NUTRICION
O curso esta ideado para abordar as principais secuelas a este nivel, como a disfaxia,
e achegar técnicas compensatorias que garantan unha axeitada nutricion.

L]

Modalidade
telematica

Execucion entre
marzo e outubro

3 edicidons de 50 horas de
duracion, unha para a UDC e
outra para as asociacions

112 persoas inscritas
81 finalizan o curso

Fondos da convocatoria de
IRPF da Cons. de Politica

Social, de Proxecto Rumbo
e da Deputacién da Coruna

L]

Modalidade
presencial

Execucion desde
febreiro a novembro

4 ediciéons de 4 horas nun
centro educativo, un concello
e no CDR O Viso

78 persoas asistentes

Fondos de Proxecto Rumbo,
La Caixa e convocatoria de
IRPF da Consellaria de
Politica Social




3. SEXUALIDADE E DANO
CEREBRAL ADQUIRIDO

O curso ten como meta capacitar e
formar a diversos perfis profesionais na
abordaxe da sexualidade en persoas
con DCA.

-l Modalidade
—l—l| telematica

ﬂn Execucién desde

marzo a decembro
e
) —
/) —
I-"__-I

@D
L\

ooo

3 edicions de 50 horas de
duracion, unha para a UDC

107 persoas inscritas
57 finalizan o curso

Fondos da convocatoria de

6 Social e da Dep. da Coruia

IRPF da Cons. de Politica

5. CICLO DE FORMACION EN
RESIDENCIAS NON ESPECIALIZADAS
Obradoiros en centros residenciais non
especializados nos que se formou en
atencién ao dano cerebral ao persoal de
atencién directa.

Modalidade
presencial

lﬂ Execucion desde
oo marzo a outubro

ooo
ooo

(o 5 obradoiros de 3 sesiéns en

EE Doral Vigo, Ballesol Vigo,
Serge A Veiga, Esgos e Volta

do Castro (Santiago)

«@d

an

o

80 persoas participantes

Fondos do Proxecto Rumbo

4. HUMANIZANDO AS ACTUACIONS
CON PERSOAS E FAMILIAS CON
DANO CEREBRAL ADQUIRIDO

Curso de sensibilizacién en boas
practicas para profesionais do SERGAS
sobre a atencion as persoas e familias

con DCA.
[ ] Modalidade

3

telematica

Execucion en maio
e novembro

f

ooo
ooo

2 edicions de 4 horas cada
unha impartidas por Alento,
Dano Cerebral A Coruia
ADACECO, Dano Cerebral
Lugo e DCA Ourense

b

041
11

Organizado e financiado
pola ACIS

@

6. ALFABETIZACION

DIXITAL

O curso ten como obxectivo reducir a
fenda dixital das persoas e familias con
dano cerebral adquirido que participan
no Proxecto Rumbo.

|| Modalidade presencial con

apoio da plataforma telematica

% Execucion durante
=2)  todo o ano
.,'n_' Formacion de 13 horas de
o—| duracién impartida a domicilio
pola terapeuta ocupacional
[ { 24 .
7\ ) 4 persoas participantes

Fondos do Proxecto Rumbo







ACTIVIDADES DE FORMACION INTERNA

1. ENCONTRO FORMATIVO DE
PROFESIONAIS DAS ASOCIACIONS
Desefiado para favorecer o
desenvolvemento de competencias e
crecemento profesional e aumentar a
implicacion e cohesion interna.

|| Modalidade presencial

Execucion o 25/05/2024

Xornada de 4 horas

s Obradoiros por
o— InTheMove, espectaculo
por Empatia Teatro
;‘% 89 profesionais de Dano
AR Cerebral Galicia e asociacions

Organizado por Dano Cerebral
Galicia con fondos de IRPF

@

3. ALIMENTACION, DEGLUTICION E
NUTRICION

Edicion especifica para a sua realizacion
a nivel interno do movemento asociativo,
dirixida a profesionais das asociacions.

|| Modalidade telematica

Execucion desde o
22/03/2024 ao 22/05/2024

s
vZ| 1 edicidn de 50 horas
O = . e
de duracion
"’ 39 profesionais das
P75 b
asociacions asistentes

Organizado por Dano
Cerebral Galicia

2. ORATORIA PROFESIONAL E
DIXITAL

Impartido por Santiago Martinez co
obxectivo de incorporar técnicas de
oratoria para mellorar as intervenciéns
en publico e para os medios.

|| Modalidade presencial

e

Execucion o 26/07/2024

ooo
ooo

22 e 0 04/12/2024
Jn_' 2 ediciéons
) —
o— de 4 horas de duracion
‘.’ 7 asistentes da XD
L\ 8 asistentes do equipo técnico

Organizado por Dano Cerebral
Galicia con fondos de IRPF

<

4. PROGRAMA UNIVERSITARIO EN
ASISTENCIA PERSOAL EN DCA

Do programa superior universitario
sairon as duas persoas que realizaron a
pilotaxe como asistentes persoais.

|| Modalidade telematica

e

Execucion desde o
15/02/2024 ao 15/05/2024

ooo
ooo

oe

) —

o= 100 horas de duracion
L
TN 11 persoas formadas

Organizado por Dafio
Cerebral Estatal e impartido
por Feafes CyL

o




5. OUTROS CURSOS DE FORMACION INTERNA
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4 Participan 3 profesionais

-+ Participan 2 profesionais

. Participan 7 profesionais e XD

“Modalidade presencial - 10,5 h
Participa 1 profesional

Organiza: Asociacion Lectura Facil
Modalidade presencial - 3 h

Organiza: Trillium Consultores
Modalidade presencial - 4 h
Participan 2 profesionais
Organiza: Recursos Galicia
~Modalidade telematica - 20 h

Organiza: CEADAC
Modalidade telematica - 12 h
Participan 3 profesionais
Organiza: Coceta formacion
Modalidade telematica - 20 h
Participa 1 profesional
Organiza: CEADAC
~Modalidade telematica - 20 h

Organiza: Recursos Galicia

| Participan 16 profesionais e XD

Modalidade telematica - 20 h

Organiza: Recursos Galicia

. Participan 16 profesionais e XD

Viodalidade telematica - 15 h

Organiza: Recursos Galicia

-| Participa 1 profesional

Modalidade telematica - 1 h

Organiza: COMPASS

Modalidade telematica - 30 h

Participa 1 profesional

Organiza: Tu formacion
odalidade telematica -

-| Participan 2 profesionais

Organiza: Dano Cerebral Galicia

Modalidade telematica - 20 h
Participa 1 profesional
Organiza: CREAP

Modalidade telematica - 2 h
Participan 2 profesionais
Organiza: EAPN CLM

odalidade telematica -

. Participan 2 profesionais

Organiza: EAPN Galicia

Modalidade telematica - 20 h

| Participan 4 profesionais e XD

Organiza: Recursos Galicia







INVESTIGACION E

DIVULGACION,DE
CONECEMENTO

OBXECTIVOS

Esta lina de accién busca mellorar o cofilecemento e a atencién ao dano cerebral
adquirido través do impulso de programas e proxectos innovadores, asi como divulgar
o cofiecemento xerado no seo do tecido asociativo, sempre na lifia de incrementar a
calidade da atencion prestada, interna e externamente, as persoas con dano cerebral
adquirido, organizando e/ou participando en xornadas e encontros de catacter
cientifico-técnico arredor da nosa discapacidade.

ACTIVIDADES

. Na area da producién de cofiecemento, rematouse e publicouse o estudo sobre
atencion residencial as persoas con dano cerebral en centros non especificos.

. No tocante a divulgacién de cofiecemento, organizouse a Xornada sobre o Dano
Cerebral, que ten lugar cada dous anos, e duas puntuais: unha sobre saude oral e
outra sobre os resultados dunha investigacion sobre o ictus promovida por Dafio
Cerebral Estatal e o laboratorio Ipsen.

. O equipo técnico tamén asistiu e colaborou con iniciativas divulgadoras de Dafio
Cerebral Estatal e de Dafio Cerebral Santiago de Compostela.

EXECUCION E RESULTADOS

% Execucion desde xaneiro a decembro ‘.’ 180 persoas
= ‘ asistentes as xornadas
Premio ao poster ‘Planificacion, de divulgacion
- execucion e valoracion dun proxecto XORA/ q
S@Z de servizos sociosanitarios de 0.7
proximidade para persoas con dano oo
v

cerebral adquirido en Galicia’ no
Congreso de Dano Cerebral Estatal

Fondos da convocatoria de IRPF da
6 Conselleria de Politica Social, do

Proxecto Rumbo e de Ipsen




1. A ATENCION RESIDENCIAL AO DANO CEREBRAL EN RECURSOS
RESIDENCIAIS NON ESPECIFICOS GALEGOS

Estudo formulado para obter un diagnéstico sobre a atencion prestada as persoas con
dano cerebral en centros residenciais non especificos para esta discapacidade. Ainda
que o traballo de campo (procesando os datos de 44 enquisas) se realizou en 2023, a
finalizacién do informe e a sua publicacién tiveron lugar en 2024.

Da realizacion do estudo xorden:

f

Execucion entre
xaneiro e decembro A elaboracion da 'Guia de
Actuacion: apoio a persoas

ooo
ooo

- O estudo concluiu que hai con dano cerebral adquirido

s—] persoas con dano cerebral || en espazos residenciais non
residenciais non especificos, o promocion da autonomia e da
96,4% por causa dun ictus vida independente’

Fondos do Proxecto Rumbo O C'C_I? formatllvo para ? i
difusion da guia en residencias

2. XORNADA SOBRE O DANO CEREBRAL: ‘DENDE O ASISTENCIALISMO AO
PLENO EXERCICIO DE DEREITOS’

Contidos: conferencia inaugural: ‘Un percorrido do asistencialismo a un modelo de
dereitos’, por Inmaculada Gomez Pastor. Directora do Centro de Referencia Estatal de
Atencién ao Dano Cerebral (CEADAC); e mesas sobre 'Evolucion da atenciéon ao dano
cerebral en Galicia' e 'Iniciativas actuais na atencion ao dano cerebral cun enfoque
dereitos' en Galicia, noutros territorios, e na atencion a outras discapacidades.

N
| I Modalidade presencial
e

88| 09/11/2024
— O 98% de asistentes amosa a

sUia satisfaccion xeral con esta
actividade, estando a gran
maioria moi satisfeitas

12° Premio Dano Cerebral
Galicia — Miguel Blanco ao
CPAP de Bergondo

®

o
= 8 horas
O =

OGO
00K

Reconecemento de Actividade
de Interese Sanitario

[ ()] i
<4 92 persoas asistentes

Fondos da convocatoria de
IRPF da Conselleria de

Politica Social

Estrea do video ‘Historia(s) do
dano cerebral adquirido’

2 \E




3. ‘A SAUDE ORAL, GARANTIA DO
BENESTAR DAS PERSOAS CON DCA’
Xornada de presentacion dos video-

titoriais sobre saude oral elaborados
grazas a dotaciéon do Premio ACIS de
Innovacioén en Saude, elaborados coa
Unidade de Odontoloxia para persoas
con necesidades especiais.

ooo

® g Execucion o 30/05/2023

olle. Estrea dos videos e coloquio
i con Jacobo Limeres e Maria
José Rama
[ { 2
MZRN 48 persoas inscritas

Organizado por Dano Cerebral
Gallicia con fondos de IRPF

<

5.V CONGRESO DE DANO
CEREBRAL ESTATAL

Encabezado polo lema ‘Reconstruir la
vida, restaurar la independencia’, serviu
para cofiecer resultados do Proxecto
Rumbo.

|| Modalidade presencial

e

=

12/04/2024 e 13/04/2024

ooo
ooo

Participacion no Comité
#  Cientifico, nun relatorio,

5= moderando 2 mesas, e con 2
posters, un deles premiado

Asiste o0 equipo técnico de
Dano Cerebral Galicia

«®»
P

o

Organizado por Dafo Cerebral
Estatal

4. XORNADA DE PRESENTACION DO
INFORME IPSEN SOBRE O ICTUS
Presentaciéon en Galicia do informe

‘Investigacion social sobre el impacto de
las secuelas en las fases subaguda y
cronica tras un ictus’, impulsada por DC
Estatal e o laboratorio Ipsen na sede da
Conselleria de Sanidade.

e

==

Execucion o 30/04/2024

ooo
ooo

o Intervencion do conselleiro de

v—| Sanidade, presentaciéon do

°—1] informe e mesa redonda con
‘.’ Jacobo Formigo
7\

€

6. XORNADA ‘TRAZANDO CAMINOS’
(DC SANTIAGO DE COMPOSTELA)
Encontro sobre oportunidades e
aprendizaxes a arredor da orientaciéon
laboral especializada en persoas con
dano cerebral adquirido.

|| Modalidade presencial

40 persoas asistentes

Organizado por Ipsen co apoio
de Dano Cerebral Galicia

E=3 20106/2024

.,'n_' Participacion nun dos

g relatorios

W@ o
P Asiste o equipo técnico de

Dano Cerebral Galicia

Organizado por DC Santiago
de Compostela e DC Estatal







OCIO

INCLUSIVO

NATACION ADAPTADA

OBXECTIVOS

Esta lifa de accion busca facilitar a participacién das persoas con dano cerebral na
comunidade a través de actividades de ocio, creando e desefiando actividades e
eventos colaborativos para favorecer a autonomia das persoas do noso colectivo.

O proxecto de nataciéon adaptada pretendeu, mais concretamente, facilitar o retorno a
natacion tralo dano cerebral, e promover a aprendizaxe de cero desta disciplina.

ACTIVIDADES

. Un adestramento mensual na piscina municipal de Brién coas persoas voluntarias
de Arousaman-Arousawoman para cofiecer as técnicas de natacion adaptada.

. Adestramentos semanais na piscina municipal de Teo para desenvolver e poier
en practica o aprendido, sempre coas fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais

de Dano Cerebral Santiago de Compostela.

ol

. Participacion, a modo de colofén, na Travesia a Nado #PoloDanoCerebral.

EXECUCION E RESULTADOS

finaas

=

¥

aoD
P

<

ooo
ooo

Execucion desde
xaneiro a xullo

Equipo de profesionais de terapia
ocupacional e fisioterapia

Colaboracion do voluntariado de
Arousaman (9 persoas en piscina
e 20 nos adestramentos no mar)

11 persoas con dano cerebral
participantes nos adestramentos
en piscina e 15 no mar

Fondos do Proxecto Rumbo e da

Fundacion José Otero - Carmela Martinez ’46\

32 adestramentos de
nataciéon adaptada
TACION
WA No My
2

z
e
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OCIO

INCLUSIVO'
Ll ol TR

- J .

e CAMPANA DE SENSIBILIZACION

OBXECTIVOS

Complementando a anterior, esta lifa pretende facilitar a participacion das persoas
con dano cerebral en actividades de ocio, promovendo a sensibilizacion en materia de
ocio inclusivo e accesibilidade universal das propias persoas con dano cerebral, de
axentes sociais relacionados co ambito da programacion cultural, do deporte ou outros
operadores de ocio, e tamén da poboacién en xeral.

ACTIVIDADES

. Campana de sensibilizacién con material informativo sobre ocio inclusivo
presentada a axentes culturais e programadores de ocio en Lugo (O Vello
Carcere, 24 de setembro), Santiago (Dano Cerebral Santiago de Compostela, 7 de
outubro) e Culleredo, para a zona da Corufa (Pazo Vila Melania, 15 de outubro).

. Os materiais empregados foron un video, un folleto e un cartel epecificos.

EXECUCION E RESULTADOS

£ Execucion en ‘.’ 120 persoas asisten
58] setembro e outubro "‘ as presentaciéns da
Equipo de profesionais de terapia campana
ocupacional, comunicacién aDO
©) e traballo social \3\,\&?s
' 3 persoas con dano cerebral 00
\ d participan nas presentacions &9
e
Presentacions en 3 Z
localidades »

0(9
\
6 Fondos do Proxecto Rumbo



VIDA

INDEPENDENTE

OBXECTIVOS

Esta lina busca garantir a autonomia persoal, previr situacions de dependencia e evitar
a institucionalizacion de persoas con dano cerebral con necesidade de apoios e
coidados de longa duracién non cubertos polo sistema de atenciéon. Concrétase na
prestacion de servizos de atencion terapéutica a domicilio, no despregamento de
acciéons de apoderamento e na proba piloto dun servizo de asistencia persoal.

SERVIZOS SOCIOSANITARIOS DE PROXIMIDADE

. Definicion de itinerarios de intervenciéon e obxectivos de traballo terapéutico coas
persoas con dano cerebral beneficiarias e as suas familias.

. Prestacion dos ‘Servizos sociosanitarios de proximidade a domicilio’ (SSP):
sesions de logopedia, terapia ocupacional e traballo social.

. Concellos nos que se realizaron intervenciéns: Sanxenxo, Pontedeume, Noia,
Fisterra, Aranga, Cee, Camarifias, Xinzo de Limia (sesiéns telematicas),
Pontevedra, Narén e Navia de Suarna (sesions telematicas).

. Os SSP tamén se despregaron en residencias cun ciclo formativo.

EXECUCION E RESULTADOS

[

ooo

E Execucion desde xaneiro a xullo ‘.’ 14 persoas

"‘ beneficiarias

Equipo de profesionais de
traballo social, logopedia e

e Fundacion La Caixa

<
terapia ocupacional é‘/
(@)
g Intervencion en 11 concellos T
@ 731 horas de intervencion IZJ
&
v
\%
6 Fondos do Proxecto Rumbo WO



APODERAMENTO

As iniciativas de apoderamento centraronse na formacion en igualdade, promocién da
autonomia, autodeterminacién ou dereitos, e dirixironse tanto a profesionais como a
persoas con DCA e familiares. Complementaronse coa edicion de guias propias.

. Edicion e ciclo de 10 presentacions (9 presenciais, unha telematica), cun total de
238 persoas asistentes, da ‘Guia legal para persoas con dano cerebral adquirido.
Aproximacion a Lei 11/2021 e a outras normativas de interese para o colectivo’.

. Elaborada a ‘Guia basica de produtos de apoio’ e realizadas accions de préstamo.

ASISTENCIA PERSOAL
ACTIVIDADES

O proxecto de asistencia persoal para persoas con dano cerebral tivo dous eixos:

. Formacion. ‘Curso de asistencia personal especializado en dafio cerebral
adquirido’ (50 horas) e ‘Programa Universitario Superior en Asistencia Personal en
Dafo Cerebral Adquirido’ (100 horas). Duas das asistentes a este ultimo foron
seleccionadas para realizar a pilotaxe exercendo como asistentes persoais.

« Intervencién/pilotaxe. Intervencion realizada do 30 de abril ao 29 de xuio en Lugo
e Santiago. Baseouse nun cuestionario inicial coa persoa con dano cerebral e nun
plan de apoios para unha vida independente. O labor das/os asistentes persoais
foi sometido a avaliacion continua a través dun rexistro de tarefas e reunions.

A consecucion dos obxectivos propostos por cada participante, que se alcanzaron nun
90%, e o grao de satisfaccion das persoas implicadas, revelan que o servizo mellora a
calidade de vida das persoas con discapacidade ao favorecer que poidan facer
efectivo o dereito a decidir sobre a sua vida.

EXECUCION E RESULTADOS

e Execgmon d%sde ‘.’ 33 persoas formadas
febreiro a xufio MZRN cn asistencia persoal
Equipo de profesionais de
educacion social e terapia
ocupacional

90% de satisfaccion nas persoas
con dano cerebral beneficiarias
da figura de asistente persoal

ooo
ooo

2 persoas con dano cerebral
beneficiarias do servizo de
asistencia persoal

Fondos do Proxecto Rumbo

@ 8 220 S



PARTICIPACION

CIDADA E DEREITOS

OBXECTIVOS

Esta lifia de accion busca contribuir a defensa dos dereitos das persoas con dano
cerebral e as suas familias desde a perspectiva legal e da participacion na
comunidade. A meta concrétase en:
« Impulsar mecanismos, espazos e redes de socializacion para promover a vida
independente das persoas con dano cerebral a través da participacion comunitaria.
. Ofrecer un servizo de asesoramento xuridico a persoas con dano cerebral e as
suas familias para informar, orientar e asesorar sobre calquera aspecto
relacionado coa discapacidade.

REDE DE CIDADANIA ACTIVA

Instrumento desefiado para fomentar a autodeterminacion, individual e colectiva, das
persoas con dano cerebral adquirido, creando un espazo comun para a definicion de
obxectivos e toma de decisions. En abril tivo lugar o seu primeiro encontro presencial,
no que rubricaron o seu regulamento. Incorporacion progresiva a actividades de
representacion a través da presenza en actos publicos e reunions.

EXECUCION E RESULTADOS

= Execucion desde @@®D 4 membros da Rede

oo
oo
oo

58]  xaneiro a decembro 2N e Cidadania Activa
@ Equipo de profesionais de
® traballo social e educacion social

3 encontros da Rede: | Encontro

Presencial en Santiago, cita
@ ludica en Lugo e presentacion de
demandas & Valedora do Pobo

polo Dia do Dano Cerebral

Fondos do Proxecto Rumbo



GRUPO DE DETECCION DE BARREIRAS

. Grupo creado co fin de incentivar a participacion en actividades de lecer
comunitarias de persoas con dano cerebral e de promover a sensibilizacion sobre
accesibilidade universal e ocio inclusivo entre persoas con discapacidade e
axentes sociais chave.

. Realizado un percorrido de deteccion de barreiras e un informe sobre o Centro
Comercial Odeén de Naron.

. Reunién coa xerencia do establecemento para presentar o informe, con medidas
sobre mobilidade horizontal e vertical, acceso ao centro, aseos e cine; implantadas
varias das suxestions realizadas polo gupo de persoas con dano cerebral
adquirido.

SERVIZO DE ASESORIA XURIDICA

. Servizo posto en marcha para apoiar as persoas e familias con dano cerebral en
todo o que respecta a dubidas e procesos de caracter legal relacionados con
calquera dos ambitos aos que afecta a chegada da discapacidade, ou
relacionados coa mesma.

. Xestiéon externa por parte do avogado Miguel Vieito.

. O asesor impartiu unha formacion especifica sobre as vantaxes de ter recofiecido
o grao de discapacidade e dependencia en Dano Cerebral Santiago de
Compostela o 3 de decembro, coincidindo co Dia da Discapacidade.

. Acordo de participacién do asesor, en representacion de Dano Cerebral Galicia,
no Foro Aequitas de Discapacidade en Galicia.

EXECUCION E RESULTADOS

% Execucion desde ‘.’ 40 consultas
25)  xaneiro a decembro [\ recibidas

Equipo de profesionais
9 de traballo social e asesor
xuridico externo

Ly
>,
)

11 das consultas foron
formuladas por profesionais
das asociacions

do convenio nominativo coa
Consellaria de Politica Social

@ Fondos do Proxecto Rumbo e






OBXECTIVOS

Esta lifa de accion busca consolidar o papel da Federacion como referente principal
na atencion ao dano cerebral adquirido en Galicia. A meta concrétase en:

. Reforzar a incidencia politica nos ambitos de actuacioén prioritarios.
Intensificar a participacion en foros e outras acciéns que nos sitien na axenda

social galega.

PRINCIPAIS FITOS

12° Premio Dano Cerebral Galicia — Miguel Blanco: concedido ao Centro de
Promocion da Autonomia Persoal (CPAP) de Bergondo. Recollido por Francisco
Nieto, director do centro, na Xornada sobre o Dano Cerebral.

Participacion no Consello Asesor do Paciente do SERGAS.

Incidencia para pedir a posta en marcha do Proceso Asistencial Integrado do DCA.

Campana a prol da X Solidaria.

Presentacion de demandas do tecido asociativo coa Valedora do Pobo.

OUTROS ACTOS E REUNIONS

Visita de Alfonso Rueda a Dano
Cerebral Santiago de Compostela
Presentacion Inf. Inclusion Sociolaboral
Novos Retos e Visidns da Sanidade G.
Acto Emerxencia Vivenda

Entrega Recofiecemento ‘Amigo del
Autismo’

Gala Solidarios Grupo ONCE Galicia
Entrega Medallas de Galicia 2024

Acto ‘Alba de Compostela’

Elecciéns autonémicas: reuniéns con
PP, BNG, PSdG e asistencia ao
Encontro co 3° Sector de Sumar Galicia

Reunion C. de Educacion e Fast Heroes

Reunién coa Delegacion do Goberno
Reunién coa DX de Asistencia Sanitaria

Inauguraciéon Obras Parlamento

Acto colocacion 12 pedra ADACECO
Presentacion Plan Galego de
Atencion Domiciliaria

Presentacion do informe ‘O Estado da
Pobreza en Galicia 2024’
Presentacion da Actualizacién da
Estratexia de Ictus do SNS

Acto Colocacién 1° Pedra Dano
Cerebral Santiago de Compostela
Reunién coa Unidade de Ictus do
CHUVI e Alento

Reunién coa Conselleria de Sanidade
Reuniéns coa DX de Discapacidade
Reuniéns coa Subdireccién de
Humanizacién do CHUS






COHESION
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OBXECTIVOS

Esta lifa de accién busca avanzar no crecemento da Federacion a través do traballo
conxunto das entidades e a expansion do movemento asociativo. Concrétase en:
. Reforzar o traballo coordinado das asociaciéns co fin de homoxeneizar
procedementos e mellorar a prestacion de servizos.
. Aumentar o tecido asociativo e a base social do movemento representativo do
dano cerebral adquirido en Galicia.

ACTIVIDADES

1. FOROS DE TRABALLO 2. ORGANOS DE GOBERNO

4 reuniéns de coordinacion
entre direcciéons

8 reunions da Xunta Directiva
de Dano Cerebral Galicia

®

22 reuniéns quincenais &8 Asemblea Xeral
@ do equipo técnico da ( ) Ordinaria
O Federacion 8.8
9 visitas a entidades
L &8 Asemblea Xeral
@ do equipo tecnico ( ) Extraordinaria
da Federacion A8

Renovacion da Xunta

3. ENCONTRO FORMATIVO Directiva e aprobacion do
Plan Estratéxico 2025-2028
QoD S
l.‘

P9 89 persoas asistentes

Fondos da convocatoria
de IRPF

Renovacion na direccion,
gue pasou a ocupar
Leticia Vila Posada
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\: 0 29 DE OUTUBRO E O DIA MUNDIAL DO ICTUS
L [

O traballo de fortalecemento da presenza social da Federacion realizado
desde o eido da incidencia politica vese reforzado a través de acciéns
comunicacionais, participacion en certames ou conmemoracions, como a mais
importante para o tecido asociativo: o Dia Nacional do Dano Cerebral. Estas
accions conseguen, a sua vez, captar a atencion de axentes externos que
salientan o labor de Dano Cerebral Galicia a través de premios ou doutros
recofecementos.



1. DIA NACIONAL DO DANO CEREBRAL E DIiA DO ICTUS
Conmemorouse con diversas accions que coordinaron ao conxunto das asociaciéns.

s
@
g

)

Lectura coordinada do manifesto
o dia 26; todas incorporaron a
actividade agas Alento, que
centrou toda a actividade o 25

Cineférum Espazos +60
Afundacion

Campafa de sensibilizacion

con Renfe
Parte do equipo de Dano

Reunion da Rede de Cidadania \ Cerebral Galicia asistiu a

Activa coa Valedora do Pobo = andaina e lectura do manifesto
para a presentacion de organizados por DC Santiago de
demandas e comparecencia Compostela na maiia do 26

final para medios de

., Realizouse unha comunicaciéon
comunicacion

especifica en torno ao Dia do

Difundiuse o manifesto Ictus achegando datos
(traducién ao galego), un @ 2 relacionados e vinculando co
calendario comun de m@.a manifesto do Dia do Dano
actividades, a campafa estatal g @ Cerebral que obtivo varios
en redes (traducién ao galego), impactos en medios de
un boletin extraordinario, e a comunicacion, incluida unha
Xornada sobre o Dano Cerebral entrevista cun usuario de DC
como colofén Santiago de Compostela na TVG
2. ATRAPAME SE PODES 4. XV PREMIO VITALIA - SENDA
O programa da TVG escolleu a Recibido o XV Premio
Dﬁ Dano Cerebral Galicia como @ Premio Vitalia-Senda de
unha das beneficiarias dos seus Investigacion e
e especiais solidarios de Nadal Innovacion, na categoria
@_ Emision o 22/12/2024 de Atencion

@

Sociosanitaria

Doazén de 1.800 euros ]
O proxecto galardoado foi o

ﬁ ‘Estudo sobre a atencion ao
) —
3. PREMIOS INNOVACION EN SAUDE o—| dano cerebral en recursos
. residenciais non especificos
Finalistas nos IV Premios de galegos’
innovacion en Saude da ACIS
(Sergas) f~ Recolleuno o presidente
oa Dano Cerebral Galicia @ﬁ de Dano Cerebral Galicia
v= presentou o proxecto nun acto celebrado en
O = .
‘Servizos sociosanitarios de Madrid o 28 de
Proximidade’ novembro




REDES E IMPACTIO

MEDIATICO

OBXECTIVOS

Esta lifa de accion busca ampliar o cofiecemento social sobre o DCA desde a 6ptica
da prevencion e a sensibilizaciéon sobre a discapacidade. A meta concrétase en:
. Incrementar a presenza da Federacion nos medios de comunicacion xeralistas e
en foros especializados.
. Proxectar unha imaxe corporativa comun e alifiada da Federacion e das entidades
que a integran.

ACTIVIDADES

. Envio de notas de prensa, elaboracion de artigos divulgativos, e concertacion e
xestién de entrevistas con medios de comunicacion.

. Difusién do papel da Federacion e do labor do movemento asociativo a través da
creacion de contidos e a publicacion de informacion na paxina web, boletin de
noticias e redes sociais de Dano Cerebral Galicia. En 2024 creouse un perfil novo,
na rede Bluesky, que se mantén inactivo.

RESULTADOS
1. PAXINA WEB DE DANO 2. BOLETIN ‘ACTUALIDADE
CEREBRAL GALICIA DO DANO CEREBRAL EN GALICIA’

:, 118 pezas _, 14 bolet!ns enviados (12
— publicadas |:_| mensuais e 2 extras por unha
votacion e polo Dia do Dano

Cerebral)
1.674 icio i
808 174 sucn qoy |7 o
usuarias Unicas [\ ) gctiva's

/ 42% mais de subscricions

7.394 sesions sl (496 attas)




3. FACEBOOK

E_,I 89 publicaciéns

470 historias

.'l' 5.677 contas seguidoras
. 1,88% crecemento

i“@ 3.237 interaccions co contido

62.834 contas
- alcanzadas

5.X
|§_’| 338 publicacions

.+ 2.640 contas seguidoras
. 0,53% crecemento

-:"@ 673 interacciéns co contido

28.827 contas
- alcanzadas
8. YOUTUBE
@ 20 videos
publicados

.+ 200 persoas subscritoras
. 13,64% crecemento

@ 52.057
visualizacions

37 horas de
visualizacién

4. INSTAGRAM

5_’| 112 publicacions

688 historias

.+ 912 contas seguidoras
. 34,47% crecemento

-:@ 3.333 interacciéns co contido

3.7802 contas
- alcanzadas

6. LINKEDIN
|§_,I 131 publicacions

‘.l. 2.003 contas seguidoras
. 18,73% crecemento

-:"@ 1.174 interaccions co contido

56.381 contas
- alcanzadas

9. IMPACTO EN MEDIOS

, 32 notas de prensa | Acciéns
= de difusion concretas dos
actos publicos e da Guia Legal

217 impactos en webs,

|I:I
III!

prensa, radio e television | 23

impactos en boletins de EAPN
e DCEstatal

6 artigos en Eroski Consumer

4 roldas de prensa (Carreira,
Travesia e 2 comparecencias
coa Valedora do Pobo)

HEm |




TRANSPARENCIA E
RENDICION DE CONTAS
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"INSTITUCIONAL

OBXECTIVOS

Esta lifa busca fortalecer a estrutura da Federacion para a mellora dos procesos de
organizacion e xestion e asegurar a sustentabilidade econdmica. Concrétase en:

. Reforzar estrutura, organizacion interna e accion operativa en todos os niveis.

. Promover a diversificacion na captacion de fondos e o autofinanciamento.

. Optimizacion de recursos e avanzar na calidade e organizacion de procesos.

ACTIVIDADES

. Certificacion de Calidade: obtida a certificacion do Sistema de Xestion da
Calidade segundo a Norma UNE-EN ISO 9001:2015, por parte de Aenor, con data
do 11/10/2024. Desenvolvidas unha Auditoria externa (en duas sesiéns), unha
Auditoria interna e unha Revisién pola Direccidn, ademais da finalizaciéon de todo o
proceso de implantacién do sistema.

+ Vixencia da seguinte documentacion estratéxica: Il Plan de Igualdade 2023-
2027; Plan de Transformacion dixital 2023-2024; e Plan de Formacién 2024.

« Programa Coopera: 2023-2024, un perfil de educacion social | 2024-2025: dous
perfis, educacioén social e traballo social.

. Reforzo do equipo técnico e reorganizacion do organigrama coa nova direccion e
a creacioén das responsabilidades de Xestién econémica e RRHH e de Proxectos.

PLAN ESTRATEXICO 2025-2028

O proceso de elaboracion desenvolveuse ao longo de todo o ano, obrando
en 2024 unha extension do documento anterior, 2019-2023. Constituiuse un
] "grupo motor", composto por 10 membros do equipo e da Xunta Directiva,
=) que tiveron 4 xuntanzas coa consultora, AID Social. Paralelamente, un
"grupo de participacion" (con mais membros da XD e profesionais das
asociacions) foi revisando e realizando achegas aos avances do primeiro.

ooo
ooo

Renovada a mision: “Dano Cerebral Galicia € a federacién que auna,
( /:’ dinamiza e representa 0 movemento asociativo do dano cerebral adquirido
O de Galicia co obxectivo de desenvolver accions nos eidos social, politico e
técnico para promover o cofiecemento e para mellorar a calidade de vida e o
pleno exercicio de dereitos das persoas con dano cerebral adquirido e da
sUa contorna social e/ou persoas coidadoras.”



DESCRICION

Finalizou o proceso de creacion dunha marca comun, e comezou o labor de cambio e
implantacion, que arrincou coa presentacion de Dafo Cerebral Estatal o 30 de maio.

Dano Cerebral Galicia presentouse o 21 de xufio nun acto da Rede de Cidadania
Activa coa Valedora do Pobo, no que se presentaron as demandas de lexislatura do
tecido asociativo. Montse Terceiro, integrante da Rede, deu lectura as demandas, que
tiveron ampla repercusion en medios. Luciano Fernandez realizou a presentacion da
nova imaxe corporativa comun, resumindo o proceso de cambio.

O acto encheu o aforo da biblioteca da Valedora -35 persoas- cunha ampla
representacion institucions, grupos parlamentarios, sociedades e colexios
profesionais, entidades do Terceiro Sector e outros organismos colaboradores.

Cambiaronse a web, os correos corporativos e todos os principais elementos que
identifican externamente & Federacion.

En 2024 tamén realizaron a sua transicion a nova marca Dano Cerebral A Corufia
ADACECO, Dano Cerebral Lugo e Dano Cerebral Santiago de Compostela.




DESCRICION

A rendicion de contas, ademais dun compromiso cos valores de transparencia e bo
goberno, é unha obriga legal de todas as entidades que administran recursos
publicos. Implica o deber de informar, xustificar e explicar as decisiéns, funcions e uso
dos fondos asignados, asi como os resultados obtidos.

A seguir recéllese o resumo das contas anuais de 2024, onde se describe o resultado
do patrimonio e a situacion financeira de Dano Cerebral Galicia co ano pechado.

No apartado de ingresos recollense todos os que recibe a Federacion, incluidos os
destinados a seren repartidos entre as asociacions para a execucion dos programas
incluidos na convocatoria do IRPF e no Convenio Nominativo. No apartado de gastos,
refirense os executados por Dano Cerebral Galicia, sendo o resultado do exercicio
2024 o exclusivo da Federacion.

EXECUCION E RESULTADOS

1 Execucion desde : Balance de gastos e ingresos
oo . .
oo)  xaneiro a decembro g3s| de Dano Cerebral Galicia

@ Equipo de administracion e
©, xestién econdmica e direccion

m Balance econémico de
\' 2024 positivo: 34.002,20 €

Fondos publicos, \@Q'
privados e propios A




INGRESOS 2024 1.249.529,07 €

FONDOS DESTINADOS AS ASOCIACION 753.353,60 €

SUBVENCIONS PUBLICAS 746.690,44 €  99,12%

Conselleria Politica Social -

Convenio Nominativo 2024 - Prestacién de servizos 122.086,60 €
Convenio Especifico 2024 61.027,85 €
Axuda Extroardinaria Concerto Social xan-feb 2024 20.027,71 €
Conselleria Politica Social - Programas IRPF 543.548,28 €

DANO CEREBRAL GALICIA 6.663,16 € 0,88%
Transformacién Dixital - Apoio na implantacion de soluciéns 6.663,16 €

tecnolodxicas a entidades federadas

FONDOS DESTINADOS A FEDERACION 496.175,47 €

Conselleria Politica Social - Convenio Nominativo 100.000,40 €
Convenio Especifico 2024 20.499,99 €
Conselleria Politica Social -

Programas IRPF - Promove, Entende, Actua 52.960,12 €
Conselleria Politica Social - Programas IRPF - Stop Fenda Dixital 45.129,80 €
Conselleria de Emprego - Programa Coopera 23-24 17.965,46 €
Conselleria de Emprego - Programa Coopera 24-25 2.468,38 €
Deputacién de A Coruia - FOCVAA 2024 27.212,57 €
Ministerio Dereitos Sociais - PROXECTO RUMBO FFEE 126.196,30 €

CONVOCATORIAS PRIVADAS 35.816,92 € 7,22%

Fundacion "la Caixa" -
Servizos Sociosanitarios de Proximidade (2023-2024) 35.816,92¢€

AXUDAS E DOAZONS ENTIDADES PRIVADAS E PARTICULARES 9.034,43 € 1,82%

Fundacion José Otero - Carmela Martinez 1.750,00 €
Grupo Tragsa - Solidarios Nacionales 2024 5.000,00 €
Atrapame se Podes especial Nadal 1.800,00 €
Editorial Galaxia 75,54 €
Doazons Particulares 408,89 €

SUBVENCIONS, DONACIONS E LEGADOS DE CAPITAL .
TRASPASADOS AO EXCEDENTE DO EXERCICIO* LA

BONIFICACION POR FORMACION CONTINUADA 945,00 €

INGRESOS EXCEPCIONAIS 1.163,47 € 0,23%




GASTOS EXECUTA’DOS 462.173,27 €
POLA FEDERACION

PERSOAL 289.592,27 € 62,66%

Estrutural 173.764,72 €
Programa coopera 20.433,84 €
Proxecto Rumbo 95.393,71 €
DESPRAZAMENTOS | 14.344,99 €
Proxecto Rumbo 6.047,21 €
Estruturais 8.297,78 €

ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO 67.740,22 € 14,66%
DESENVOLVEMENTO DE ACTIVIDADES 74.331,92 € 16,08%

FORMACION PARA PROFESIONAIS DO 5
MOVEMENTO ASOCIATIVO E XD 8.852,03¢€ L

RESULTADO

DO EXERCICIO 2024 34.002,20<
INGRESOS DA FEDERACION GASTOS EXECUTADOS
1,8% 1% 1,9% 1,6%

7,2% 10,9%
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TABILIDAD

DESCRICION

A contabilidade social € unha metodoloxia, creada polo Grupo ECRI de investigacion e
GEAccounting, que permite identificar, medir e valorar monetariamente os impactos
ou cambios que xera o investimento en recursos e servizos dunha organizacion. A
través da sua aplicacién na analise das principais actividades e programas de
atencion ofrecidos por Dano Cerebral Galicia aos distintos grupos de interese cos que
intervén, é posible cofiecer o retorno social e econdémico do investimento realizado.

OBXECTIVOS

A metodoloxia avalia o valor que xera unha entidade mais ala do modelo econémico-
financeiro tradicional, medindo aspectos que non aluden a transaccidns econémicas.
Esta meta traducese en:
. ldentificar os grupos de interese de Dano Cerebral Galicia e dialogar con eles para
identificar os aspectos a través dos que a Federacion xera valor.
. Identificar o valor social de mercado xerado por Dano Cerebral Galicia e
cuantificar en unidades monetarias o valor social de non mercado.
. Cofiecer a suma do valor social de mercado e de non mercado (cofiecido como
valor social integrado) e como se distrible nos diferentes grupos de interese.
Os datos analizados correspondense co exercicio econdmico 2023.

EXECUCION E RESULTADOS
s

Execucién anual (estudo do Por cada euro que

25)  periodo 2023 realizado en 2024) Dano Cerebral
Galicia mobiliza,

xera 2,52 euros

Equipo completo de I
B Dano Cerebral Galicia :

ooo
ooo

Por cada euro

@ Fondos propios e do convenio Dg procedente de fondos

nominativo coa Consellaria de publicos,
Politica Social xera 2,95 euros



DISTRIBUCION VALOR SOCIAL DE MERCADO

351.431 €

Persoas traballadoras
233.505€

. Salarios Netos
. Desprazamentos

Administracion
116.454€

. Pago impostos
. Seguridade Social

Provedores
33.738€
« Valor engadido das

compras realizadas

01

02

03

Asociacions DCA
04 22.120€

. Cuotas

Entidades 2° Nivel
2.645€

. Cuotas

05

DISTRIBUCION VALOR SOCIAL DE NON MERCADO
921 143 € Variables de

valor dos grupos

. +, APODERAMENTO E de interese (12)
FORMACION . VISIBILIZACION - ) \",n ADE DE VIDA
[ ]
XESTION
INTEGRAL DE ,
SUBVENCIONS COLABORACION

CON AAPP

01 02 03 04 05

2023 | 196.291,26€ | 189.625,73 177.013,47€ | 116.508,09€ | 99.900€
2022 '91.794,71€ 249.933,85€ 11.760€ 118.642,37€ | 232.702€
(4) (1) (8) (3) ()



01

02

03

04

GRUPOS DE INTERESE | DISTRIBUCION

PERSOAS

PERSOAS PARTICIPANTES EN
TRABALLADORAS

ACTIVIDADES DA
. Salarios Netos FEDERACION
. Desenvolvemento ‘ . Formacién
Profesional . Elaboracion de materiais
. Recofiecemento divulgativos

. Entorno saudable « Xornadas e actividades de

05

transferencia de cofiecemento

ASOCIACIONS DCA ALIANZAS
Canalizacién e xestiéon . Convenio de colaboracién
de subvencions . Elaboracion de materiais
. Difusion, RRSS, notas divulgativos
de prensa, etc. « Visibilizacién

. Incidencia politica
« Formacion

AAPP PROVEDORES
« Impostos - Valor engadido nas
« Foros institucionais compras realizadas
. Participaciéon mesas . Xornadas e actividades de

de traballo transferencia de
. Canalizacion de cofiecemento
subvencions
PERSOAS CON DCA ENTIDADES 2° NIVEL
E FAMILIAS . Cuotas

- Aforro en custe en
sesions de logopedia e
TO (SSP)

. Servizo Asesoramento
Xuridico

. Formacién

. Elaboracion de
materiais e guias

VALOR SOCIAL INTEGRADO
QUE XERA DANO CEREBRAL GALICIA
1.272.574 €

« Visibilizaciéon
« Dinamizacién do terceiro
sector

MOBILIZADO DO FlNANClAMENTO

A SOCIEDADE XERA 2,95 € A
SOCIEDADE

06

07

08




Dano Cerebral Galicia é entidade integrante de Dafo Cerebral Estatal e das
seccions territoriais galegas do Comité Espafol de Representantes das
Persoas con Discapacidade (CERMI) e da Rede Europea Contra a Pobreza
(EAPN). Ademais, ata 2024 formou parte do Consorcio Rumbo, e mantén
alianzas e convenios de colaboracion con diversos axentes sociais para o
desenvolvemento de campanas orientadas a prevencion e sensibilizacion
sobre o dano cerebral.



1. DANO CEREBRAL ESTATAL

Os principais fitos foron a integracién na
Xunta Directiva e o proceso de traballo
arredor da nova marca comun.

4 reuniéns da Xunta Directiva

@ 13 reunions do grupo de
® traballo de comunicacion

&O% 3 Asembleas Xerais

A_A Extraordinarias
&8

——

—

1 Asemblea Xeral
Ordinaria

1 reunion de coordinacion do
Grupo de Comunicacion coa
Xunta Directiva pola marca

Acto de presentacion interna
da marca en Madrid:
intervencién da responsable
de Comunicacion

e Do
fo o

2. CERMI GALICIA

O principal fito foi a continuidade na
presidencia galega do Comité ata
decembro, cando se renovou o cargo.

2 reunions do Comité
Executivo

9

)

1 Asemblea Xeral
Extraordinaria

(

1 Asemblea Xeral
Ordinaria

oo
Do=(p (oo

3 reunions do grupo de
demandas electorais

2 reuniéons da Comision da
Muller

DR

Asistencia ao acto polo Dia da
Discapacidade, no que se
presentou o video sobre
Muller e Discapacidade no
que participou unha persoa da
Rede de Cidadania Activa

o

3. EAPN GALICIA

Os principais fitos foron a integraciéon na Xunta Directiva e a participacion en grupos

de traballo, actos e actividades da Rede.

’ 4 reunions da Xunta Directiva

1 reunions do grupo de
traballo de comunicacion

1)

2 reuniéns e acto de
presentacion do grupo de
traballo da campana do X
Solidario

o))

1 reunién do grupo
de participacion

D)

& A 1 Asemblea Xeral Ordinaria
(696) Reuniéns cos grupos

parlamentarios para a
presentacion de demandas
perante as eleccions
autondémicas

L

Asistencia a actos: ‘Emerxencia
Vivenda’, presentacion do
informe "O Estado da Pobreza
en Galicia 2024' e presentacion
VIl Informe: ‘Asegurando o
dereito a unha vivenda digna,
axeitada e accesible en Galicia’




4. CONSORCIO RUMBO 5. OUTRAS ENTIDADES

Os principais fitos foron a coordinacién Ao longo de 2024, a Federacion asinou
do consorcio Dafio Cerebral Estatal, seis novos convenios de colaboracion
Dano Cerebral Andalucia e Dano co obxectivo de coordinar acciéns de
Cerebral Galicia. formacion, informacioén, incidencia e

., . ., sensibilizacion con diferentes entidades.
10 reuniéns de coordinacion do

consorcio

8 reunions de seguimento
interno a nivel Dano [ ]
Cerebral Galicia Fast Heroes

2 reuniéns coa Oficina de T
Asesoramento FADEMUR

2 reunions do grupo de
traballo de deteccion de
necesidades

Canal Rias Baixas

1 reunion do grupo de

formacion e desefio do Renfe Viajeros
servizo de asistencia H
persoal AGEFEC

Asistencia ao evento final en
Madrid, coa intervencion
dunha representante da Rede
de Cidadania Activa

IPSEN

o PPPDP




O traballo de Dano Cerebral Galicia € posible grazas ao financiamento, apoio
loxistico e colaboracion de diversas administracions publicas estatais, galegas
e locais, asi como a empresas e entidades sen animo de lucro, tanto do
terceiro sector sociosanitario como do tecido asociativo vecifial e comunitario.
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ENTIDADES EDUCATIVAS COLABORADORAS
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